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Probablemente hacia el final del Neolítico y 
en la Edad del Bronce, con el nacimiento de 
las civilizaciones, los varones establecieron 
una nueva forma de relación social basada 
en su dominio sobre la mujer, los hijos y la 
naturaleza convertida en propiedad, y die-
ron origen al patriarcado.

6.1. Definición de patriarcado

Literalmente patriarcado significa gobierno 
de los padres. Este término designa al tipo 
de organización social en la que la auto-
ridad es ejercida por el varón, dueño del 
patrimonio y jefe de la familia. Este tipo de 
orden social, cuyos varios aspectos siguen 
vigentes en la actualidad, empezó a exten-
derse desde el Neolítico y se fortaleció con 
la institución de la familia monogámica en 
las civilizaciones antiguas.

Aunque el patriarcado se defina como el 
dominio del varón sobre la mujer, los niños 
y las propiedades (incluyendo a los escla-
vos), no por ello el matriarcado consistió en 
un sistema similar con la mujer en posición 
de dominio. El matriarcado más bien se ca-
racterizó por la centralidad de la mujer en la 
creación y difusión de la cultura en medio de 
una sociedad en la que las relaciones eran 
de igualdad y cooperación, no de dominio.

6.2. Causas de la crisis del matriarca-
do y del inicio del patriarcado

Hay tres teorías que explican el proceso de 
debilitamiento de la centralidad femenina 
en la comunidad primitiva y la irrupción del 
dominio patriarcal, que no deben conside-
rarse por separado sino relacionadas:

El desarrollo de las civilizaciones

Con el incremento de la agricultura y de los 
excedentes, los asentamientos se convirtie-
ron en poblaciones que evolucionaron eco-
nómicamente y requirieron la defensa de 
sus recursos.

Esto exigió el ejercicio de la violencia a tra-
vés de las guerras, a lo que se dedicaron los 
varones, quizás por su contextura física más 
fuerte o por su tendencia a la violencia física.

Esto creó una cultura bélica y estructuras 
políticas dominadas por hombres y no por 
mujeres.

Diferenciación de roles

Relacionado con la anterior, las sociedades 
primitivas reprodujeron el modelo de domi-
nación del hombre sobre la sociedad, hasta 
que llegó a asumirse como algo natural.

Definitivamente la mujer fue relegada a las 
labores domésticas, manuales y de repro-
ducción y procreación, mientras el hombre 
se dedicó a los negocios, el comercio, el go-
bierno y la guerra.

Control de la procreación

Con la sedentarización, el varón se hizo 
consciente de la importancia de la mujer en 
la reproducción de la especie.

6. EL ORIGEN DEL PATRIARCADO

Según el relato bíblico, Eva fue la primera en co-
mer del fruto prohibido y luego le dio de comer a 
Adán. Por esta desobediencia fueron echados del 
paraíso.
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El hombre se da cuenta de que la 
mujer es capaz de dar vida a seres 
humanos de su mismo sexo y del 
contrario, pero también asume que 
es él quien deposita a ese ser huma-
no, fecunda a la mujer, por lo que 
la considera un recipiente, un medio 
de procreación de mano de obra.

Para ello, la sedentarización hizo 
que la mujer tuviera mayor disponi-
bilidad para el apareamiento y que 
el varón se encargara del sustento 
de ella y de las crías, Se crearon así 
vínculos de tipo matrimonial y la insti-
tución de la heterosexualidad como 
norma para garantizar la conviven-
cia entre varones y hembras. El equi-
librio numérico de la convivencia se-
xual tenía la finalidad de garantizar 
la procreación capaz de heredar el 
patrimonio.

6.3. El patriarcado en la 
tradición religiosa 

El monoteísmo que empezó a con-
figurarse desde Mesopotamia hasta 
alcanzar su máxima expresión en 
los relatos bíblicos, refleja el patriar-
cado como estructura social ha-
cia la Edad de Bronce. El arquetipo 
de institución familiar, política y religiosa es 
Abraham, cuyo nombre significa ‘padre de 
muchos pueblos’, padre del judaísmo. Esta 
fue la primera religión monoteísta y además 
influyó sobre el cristianismo y el islam.

Según el relato bíblico, Sara, la esposa de 
Abraham, era estéril, por lo que el patriarca 
tomó a su esclava para procrear. De esa 
unión, nació Ismael, que no fue considerado 
por Dios un heredero válido de su promesa 
de multiplicar su descendencia. Luego Dios 
le ordena embarazar a su esposa y nace 
Isaac, del cual descienden los judíos.

Para la época, los pueblos practicaban la 
ganadería trashumante, y desplazan los re-

baños por extensas áreas. La casa del pa-
triarca, además de rebaños, poseía escla-
vos y tesoros.

El patriarcado moderno

Si bien el patriarcado tuvo un origen fami-
liar, logró configurar las relaciones sociales, 
la moral, la religión y la política de casi toda 
la humanidad desde la Antigüedad hasta 
nuestros días. Por ejemplo, en pleno siglo XX, 
muchos países aún no permitían el voto fe-
menino, prohibición que ya fue abolida en 
la mayoría de países.

El relato bíblico de Abraham (que significa 'padre 
de multitudes), es un testimonio del patriarcado en 
Mesopotamia.

https://goo.gl/0uu5gD
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15. ¿Qué rol jugó la mujer en la sociedad pa-
leolítica? ¿Sus funciones eran menos o más 
importantes que las de los varones? Justifi-
ca tu respuesta.

16. ¿Por qué la Revolución neolítica configuró 
una sociedad patriarcal? ¿Qué elementos 
hicieron que el hombre llegara a dominar 
la cultura?

17. Elabora un cuadro comparativo entre los 
roles de la mujer en el Paleolítico y en el 
Neolítico.

18. ¿Qué papel jugaba la figura femenina en los 
cultos primitivos? ¿Cuál era la expresión artís-
tica de la deidad femenina?

19. Define patriarcado y matriarcado.

20. Explica las tres teorías sobre las causas de la 
revolución patriarcal.

21. Identifica labores desempañadas por la mu-
jer en la Prehistoria que aún se consideren 
exclusivas para ellas.

22. ¿A través de cuáles formas sigue presente el 
patriarcado en las sociedades actuales?
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Pero a pesar de estos avances, el patriarca-
do sigue presente en casi todo el mundo de 
dos formas:

• En algunas sociedades sigue fundamen-
tándose en la coerción, a través de leyes 
que limitan a las mujeres a ejercer deter-
minados roles, generalmente domésticos, 
donde son condenadas a muerte por 
adulterio y reciben castigos físicos cuan-
do pretenden que se reconozca la igual-
dad entre géneros. Ejemplo de este tipo 
de sociedades son algunos países islámi-
cos, donde las mujeres deben cubrirse to-
das, para evitar mostrar algún rasgo físico 
que pueda resultar sexualmente atractivo.

• En Occidente, donde está la mayoría de 
países «desarrollados», el patriarcado se 
prolonga mediante el consentimiento su-
bliminal. Aunque las leyes garanticen la 
igualdad de género, en el inconsciente 
colectivo permanece el prejuicio de la 
superioridad masculina, de ahí que las 
mujeres sean implícitamente subestima-
das en el acceso al empleo, a los cargos 

políticos y gerenciales, suelen ser peor 
remuneradas que los varones y «por tra-
dición» (machismo) desempeñan roles 
domésticos que bien pudieran compartir 
con los varones, tales como la crianza o 
higiene del hogar. 

En estas sociedades, los cánones de belleza 
están determinados por la sexualización de 
la mujer. La publicidad y el mercado explo-
tan la imagen femenina como objeto sexual, 
un prejuicio que proviene directamente del 
patriarcado antiguo, en el que la mujer es-
taba destinada a la procreación de herede-
ros y a las labores domésticas.

En la infografía publicada en 2015 que sigue 
a este enlace, encontrarás datos sobre las 
desigualdades entre hombre y mujeres en Lati-
noamérica: http://goo.gl/eSyiUq.

TIC

En el «mundo desarrollado», las mujeres siguen lu-
chando por tener la misma remuneración que los 
varones.
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